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PROGRESJONSPLAN

OMSORG - LEK - LERING — DANNING

—

Dette dokumentet viser hvordan vi ser og arbeider med progresjon i praksis nar det gjelder

a ivareta barna behov for omsorg og lek, og fremme laering og danning som grunnlag for allsidig utvikling.
Disse fire utviklingsomradene og i tillegg sosial kompetanse, kommunikasjon og sprak skal ses i
sammenheng (Barnehagens samfunnsmandat, Rammeplan for barnehager, 2017, s. 7).

«Progresjon i barnehagen innebzerer at alle barna skal utvikle seg, leere og oppleve fremgang. Alle barna skal kunne oppleve
progresjon i barnehagens innhold, og barnehagen skal legge til rette for at barn i alle aldersgrupper far varierte leke-, aktivitets- og
laeringsmuligheter. Personalet skal utvide og bygge videre pa barnas interesser og gi barna varierte erfaringer og opplevelser.
Barnehagen skal legge til rette for progresjon gjennom valg av pedagogisk innhold, arbeidsmater, leker, materialer og utforming av
fysisk miljg. Barn skal fa utfordringer tilpasset sine erfaringer, interesser, kunnskaper og ferdigheter»
(Rammeplan for barnehagen, s. 44).
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arnehagens formal og innhold finner vi

at barnehagen skal sgrge for at barna skal:

oppleve 3 bli sett, forstatt,
respektert og fa den hjelp
og stptte der har behov
for

fa bruke alle sine sanser
og hele kroppen i sine
laeringsprosesser

fa utfolde skaperglede,

leere a ta vare pa seg sely,
undring og forskertrang

hverandre og naturen

sikres en plass i
fellesskapet og kjenne
tilhgrighet, omsorg og

gis gode vilkar for lek,

oppleve glede og humor vennskap og barnas egen

trygghjet kultur.
e rr_u_Jllghet t.ll - UtY'kle fa god sprakstimulering fa bidra i demokratiske
kritisk tenking, etisk . . . o
: gjennom hverdagen og bli prosesser, stgttes i a fa utviklet grunnleggende

vurderingsevne, yte . . . . ‘

anerkjent for sine ulike uttrykke synspunkter og si kunnskaper og ferdigheter
motstand og o . .

kommunikasjonsuttrykk. sin mening,

handlingskompetanse

Dokumentasjon: Sosiogram, barnesamtaler, avdelingsmgter, ledermgter, foreldresamtaler, bilder, relasjonskartlegging, TRAS, Alle med,

kundeundersgkelser, analyser, evaluering, observasjonslogger.
Tiltaksplaner som ekstra stgtte og samarbeid med andre instanser ved behov.
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OMSORG

Omsorg er en forutsetning for barns trygghet, trivsel, glede og mestring og for utvikling av empati og nestekjeerlighet.
Det pedagogiske arbeidet pa avdelingen skal tilrettelegges slik at barna har progresjon mot a:

DE YNGSTE BARNA, 1-2 ARINGER

DE MELLOMSTE BARNA, 3-4 ARINGER

DE ELDSTE BARNA, 5-6 ARINGER

» Fatil en trygg tilknytning til voksne og
trygghet til barnehagen

» Vise ulike fglelser og bli oppmerksom pa
andres fglelser

» Taimot trgst og bli med voksne a trgste
andre

» Erfare mestring av egne fedigheter i
samspill med voksne

»  Bli bevisst egen og andres kropp

YV VVVV VVY

Gjenkjenne andres fglelser og vise empati

@ve selvregulering sammen med voksne
Uttrykke grunnleggende behov og kunne forklare
mer

Se egen og andres fglelser i en konflinkt

Ha tillit til egen styrker

Kunne oppsgke voksne for stgtte

Bli bevisst egne og andres grenser og

gode og vonde hemmeligheter.

Trgste andre

VVVY VYVYVY

Utgve egenomsorg

Kunne se og sette ord pa andres fglelser

Bli bevisst egne ressurser

Kunne oppsgke voksen ved behov for en god
samtale

Bli bevisst og f& kunnskap om vold og overgrep.
Ta i mot og gi positiv bekreftelse

| stgrre grad regulere seg selv

Viser tillit til andre barn

HVORDAN:

- Gode rutiner for tilvenning og overganger - Ha fokus pa trygghetssirkelen — Styrke barnas selvtillit giennom a gi kunnskap, opplevelser og erfaringer.

- Veere gode rollemodeller, stgtte barna i a sette ord pa og regulere fglelser, vise forstaelse og veilede barn i sosiale og emosjonelle ferdigheter

- Sette gode og forutsigbare rammer og grenser for barna — Fokus pa godt foreldresamarbeid som er dpent, fokus pa dialog, tillit og respekt — Bevissthet over ulik
inntoning ovenfor barna — Styrke selvvfglelsen gjennom positiv bekreftelse, oppmuntring, anerkjennende holdning, naerhet og aktiv lytting — Mestringsopplevelser

VOKSENROLLEN:

- Voksne skal mgte barn daglig med godhet og raushet oig vaere tydelige voksne (Autoritative voksne) Verdsette barnas egne omsorgshandlinger — Jobber for god
psykisk helse — Se mangfold som en berikelse - Aktivt legge til rette for omsorgsfulle relasjoner mellom barna og personalet og mellom barna — gi omsorg og varme
giennom blikk og fysisk naerhet - Veere lydhgr for barnas uttrykk og imgtekomme deres behov - Veere genuint interessert i barnet og hverandre

- Veere tilgjengelige emosjonelle «ladestasjoner», vurdere barnas behov for stgtte/naerhet vs selvstendighet og veere stgrre sterkere, klokere og GOD
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LEK

Leken er barnets mate a lere, forsta, bearbeide og utvikle seg pa. Leken er en del av barnekulturen, og lektradisjoner overfgres fra de de eldste til de yngste
barna. Barn leker med utgangspunkt i sin nysgjerrighet, evner og forutsetninger. A fa delta i lek og fa venner er grunnlaget for barns trivsel og
meningsskaping i barnehagen. For a sikre progresjon skal det legges til rette for:

DE YNGSTE BARNA, 1-2 ARINGER DE MELLOMSTE BARNA, 3-4 ARINGER DE ELDSTE BARNA, 5-6 ARINGER
» Imitasjon og gjentakelser » Varierende og spennende lekemiljper » Stgtte barna og gi de verktgy tril & finne gode
» Sanseeraringer, bevegelse og sanselek >  Gisprakstgtte ved behov Igsninger selv
» Visuell stgtte » Stgtte barn i 3 utvide rolleleken > Alage eget lekemateriale
» Kroppslig turnlek, herjelek, dans og sangleker » Stgtte barna i overgang fra paralelllek til rollelek » Veilede barna til 3 tilpasse leken for &
» Konstruksjonslek, funksjonslek og symbollek »  Fysisk lek og risikolek inkludere andre
» Stgtte barnas nysgjerrighet » Enkle regelleker » At barna kan konsentrere seg over lengre tid
» Sang og samspillsopplevelser » Hjelpe barn a regulere fglelser i lek > Avanserte regelleker og sangleker
> Tittei-borte leker og putte oppi leker » Sangleger, sprakleker og bevegelsesleker > Fysisk lek og risikolek
» Telleleker, sprakleker og sortering » Ansatte bruke dramatisering som formidling og » Fokus pa gjenbruk og kreativitet
» Skjerme leken og la barna fa trygge inspirere barna til lek gjennom ulike prosjekter » Inkluderende fellesleker
uforstyrrede lekesituasjoner og tema som gir inntrykk > Utfordre barna til 3
» Utforske og eksperimentere > Fleksible materialer
> Bli kjent med naturmaterialer » Trygge lekesituasjoner, der voksne stgtter barna i
utvikling av sosial kompetanse
HVORDAN:
- Gibarna god tid til lek og ivareta behovet for lek, leken skal gis sentral plass og lekens egenverdi skal anerkjennes - Tilrettelegge rommet skal at barn far muligheten
til @ utvikle sin lekkompetanse — Lage inkluderende lekemiljger der det er rom for alle — Bidra til at barna far felles erfaringer som grunnlag for lek.
- Utvide barnas erfaringer — Tilrettelegge for mindre lekegrupper deler av dagen — Humor og glede — lek og leering — lek pa barnas premisser
VOKSENROLLEN:

- Veere tilgjengelige for barna ved 3 stgtte, inspirere, observere, veilede og oppmuntre barna i deres lek og ulike former for lek.
- Talnitiativ til og veere delaktige i lek, og bidra til at alle barn far delta i leken — vaere gode, aktive og lekende rollemodeller
- Engasjerende voksne som tar barns interesser pa alvor
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vV VYV

Far utforske ulike former og materialer og
bruke sansene i sin utforsking

Opplever gode samspillsituasjoner de kan
bygge videre erfaringer pa.

Far spraklig stimulering gjennom lek,
aktiviteter og samspill

Far undre seg over ulike fenomener inne og
ute

Tilegner seg hverdagslige begreper

Har tilgang pa visuell stgtte (bl. a ASK)

Y V V

>

Oppfordres til & veere spgrrende overfor
omgivelsene og mennenskene rundt seg

blir tatt pa alvor i forhold til interesser og
ressurser

skal kunne opprettholde felles fokus med en
voksen eller et barn, over tid.

Blir gjort oppmerksomme pa andres perspektiver
Tor a prgve nye ting og dele sin mestring
Blir anerkjent for sin kunnskap og tryggesi a
fortelle historier til andre

Bader i sprak i alle situasjoner

Bidra til lzeringsfellesskap der barna skal fa bidra i egen og andres laering
Tilpasse og stgtte barna i ulike leeringgsistuasjoner der de befinner seg, samt gi tilpassede utfordringer i bade planlagte aktiviteter og i spontane sammenhenger i

hverdagen, for a skape gode forutsetninger for lzering.

Ved at barna opplever et stimulerende miljg som stgtter opp om deres lyst til  laere, utforske og mestre
Introdusere nye temaer og materialer - tilrettelegge for gode samtaler som inneholder betydningsfulle verdier og holdninger

Se barna som kompetente mennesker som har mye a laere av andre og mye a laere bort til andre
Anerkjenne barnas nysgjerrighet, kreativitet og vitebegjeer

Veaere gode rollemodeller og ta barna med pa hverdagens oppgaver, som matlaging, rydding, soping, baering m.m

Sgrge for at barna opplever at vi stgtter de, ser deres mestring og heier pa de ved utfordringer

\ 4

Stgtter og oppmuntrer barna til & veere
informasjonssgkende

Far kjennskap til digitale medier

Veiledes i og stgttes til 3 se andres side i
konfliktsituasjoner, sta i konflikter og langt pa
vei far mulighet til 3 finne Igsninger selv.

Far utvidet sitt spraklige reportoar og fa
kjennskap til bokstaver, tekst og logoer.
Oppfordres til a tulleskrive, skrive navnet sitt
og fa tilpasset utfordringer.

Dele av sin kunnskap med andre
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Stgttes i a forholde seg prgvende og
nysgjerrig til omverden

Medvirker i egen hverdag

Blir hgrt, sett og forstatt nar de
uttrykker egen fglelser og behov

P3 en trygg oig god mate blir kjent
med barnehagens rutiner

YV VVYVY Y

Y V V

Stgttes i a forholde seg prgvende og nysgjerrig til
omverden

Stgttes i utvikling av god selvfglelse

Medvirker til & forme hverdagen sin i barnehagen
Stgttes i sitt engasjement i fellessskapet

Skal oppleve tilhgrighet og at hver og en blir synliggjort i
forhold til sin kultur og familie

Blir anerkjent i sine handlinger og egne meninger
Stimuleres til 3 utvide en samtale

Felles fokus gjennom utholdenhet eller interesse i eks.
samling

Sette grenser for seg selv,- si stopp, yte motstand

Utfordre barnas tenkemater og verdsette ulike behov, meninger og perspektiver i fellesskapet.
Forsikre barna om at de er betydningsfulle i fellesskapet ved a la de vaere med a pavirke og lytte til det de har pa hjertet.

Anerkjenne signaler, ulike fglelser, gi tid og hjelpe de gjennom vonde fglelser, fremfor a skynde pa fremover, avlede eller avvise.
Synliggjgre og fremheve mangfold og ulikhet som grunnlag for opplevelser, utforsking og leering

Vere sensitive, varme og anerkjennende voksne, som skaper trygge rammer, og ha en tydelig og vennlig grensesetting.
Folge opp barnas utsagn, handlinger og medskaping pa en likeverdig og respektfull mate og lytte til barns innspill med det fulle alvor

Stgtte og hjelpe barna til @ skape mening i den verden de er en del av
Vere gode rollemodeller i relasjon til andre og til enhver tid arbeide etter barnehagens verdier

YVVVYVYYVY

\4

Far delta i diskusjoner og a by pa seg selv

Far delta i refleksjoner og utforske viktige spgrsmal
Stgttes i utvikling av god selvfglelse

Uttrykke synspunkter i alt som angar dem

Far tilrettelagt for meningsfulle opplevelser og
stgtte barns identitetsutvikling

Far oppleve at de voksne verdsetter deres
meninger overfor fellesskapet

Selvhevdelse, som a overholde egen komfortsone,
men gar utenfor nar det er hensiktsmessig.

Utviser prososial adferd, og viser begynnende
forhandling

Utvikler sans for hva som er rett og galt
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Barn utvikler seg ulikt, fordi de er ulike og det er helt normalt. Det er viktig at vi
ikke begrenser kunnskap og ferdigheter til noe som hgrer en viss alder til. Noen
barn leerer en ferdighet fortere enn andre og andre ferdigheter senere enn andre.
Noen barn gjgr seg forstatt og andre ikke. Noen barn kan klare mye selv, andre
ikke. Noen barn viser masse fglelser og andre barn trekker seg unna.

Var oppgave er a sgrge for at alle fglger og utvikler seg etter SIN EGEN
KURVE. Vi sammenligner oss ikke med andre og vi profesjonsutgvere og
gvrige ansatte som arbeider i barnehagen, er ansvarlige for 8 mgte det
enkelte barn der de er.

«At man, naar det i Sandhed skal lykkes En at fgre et Menneske hen til et bestemt
Sted, f@grst og fremmest maa passe paa at finde ham der, hvor han er, og begynde
der. Dette er Hemmeligheden i al Hjeelpekunst. Enhver, der ikke kan det, han er selv
i en Indbildning, naar han mener at kunne hjeelpe en Anden. For i Sandhed at kunne
hjeelpe en Anden, maa jeg forstaae mere end han — men dog vel fgrst og fremmest
forstaae det, han forstaaer. Naar jeg ikke gjar det, saa hjaelper min Mere-Forstaaen
ham slet ikke.»

Sgren Kierkegaard (1813)

En progresjonsplan er derfor lagt opp slik at det er glidende overganger og ikke en
start og en slutt. Barn vil laere pa ulike mater, ta til seg kunnskap pa ulikt vis og ha
ulike behov og gnsker for a fungere optimalt i hverdagen sin.




